KONSPEKT LEKCJI : GIMNASTYKA
KLASA: II GIMNAZJUM , CZAS TRWANIA: 45’, MIEJSCE: SALA GIMNASTYCZNA

PRZYBORY: MATERACE, SŁUPKI, PIŁKA LEKARSKA, SKRZYNIA, ŁAWKA.

UMIEJETNOŚCI: ZWINNOSCIOWY TOR PRZESZKÓD

MOTORYCZNOŚĆ: KSZTAŁTOWANIE ZWINNOŚCI, SKOCZNOŚCI, SIŁY
WIADOMOŚCI: ZAPOZNANIE SIĘ Z NOWYMI ĆWICZENIAMI ZWINNOŚCIOWYMI

	TOK LEKCJI
	NAZWA  I  OPIS ĆWICZENIA


	CZAS
	UWAGI                                                            METODYCZNO-ORGANIZACYJNE

	I.CZĘŚĆ
WSTĘPNA


	1.ZBIÓRKA

2.POWITANIE

3.SPRAWDZENIE  

   OBECNOŚCI

4.PODANIE TEMATU

    LEKCJI

5.ZABAWA OŻYWIAJĄCA

  „BEREK”
	3’

	DWUSZEREG,

KONTROLA WZROKOWA STROJU I OBUWIA  SPORTOWEGO

	II.CZĘŚĆ
GŁÓWNA  A
	- TRUCHT 

- NAPRZEMIANSTRONNE    

  KRĄŻENIE  RR  W PRZÓD

- J.W.W TYŁ

- KROK ODSTAWNO -DOSTAWNY 

  PRZODEM I TYŁEM DO ŚRODKA 

  SALI

- SKIP A

- SKŁONY GŁOWY 

- SKŁONY  TUŁOWIA W PRZÓD 

- W TRUCHCIE KRĄŻENIA RR  

  OBURĄCZ W PRZÓD
- J.W. W TYŁ 

-„ PRZEPLATANKA ” PRZODEM I 

  TYŁEM DO ŚRODKA SALI

- SKIP C

- KRĄŻENIA GŁOWY

- KRĄŻENIA TUŁOWIA

- ĆW. ROZCIĄGAJĄCE NN
	10’
	N-L PROWADZI  ROZGRZEWKĘ  CZUWA NAD  POPRAWNOŚCIĄ WYKONYWANYCH  ĆWICZEŃ

	II.CZĘŚĆ
GŁÓWNA B
1.STOJAKI + PIŁKA

LEKARSKA
2.MATERACE

3.SKRZYNIA

4.DRABINKI +

MATERAC

5.STOJAKI

6. ŁAWKA
	START-

TOCZENIE PIŁKI LEKARSKIEJ MIĘDZY STOJAKAMI I ODRZUCENIE JEJ NA START

2 PRZEWROTY ŁĄCZONE W PRZÓD

POKONANIE DOWOLNYM SPOSOBEM SKRZYNI (3 CZĘŚCI)

WEJŚCIE NA DRABINKI I DOTKNIĘCIE JEJ NAJWYŻSZEGO SZCZEBLA I ZEJŚCIE LUB ZESKOK NA MATERAC

POKONANIE SLALOMEM  NA CZWORAKA STOJAKÓW 

PRZEBIEGNIĘCIE PO ŁAWCE GIMNASTYCZNEJ-  META
	29’
	ROZSTAWIENIE SPRZĘTU - 
OMÓWIENIE ĆWICZEŃ NA TORZE PRZESZKÓD - POKAZ
N-L ZWRACA UWAGĘ NA PRAWIDŁOWOŚĆIĄ POKONYWANIA TORU I NA BEZPIECZEŃSTWO 

KAŻDY  UCZEŃ POKONUJE TOR 2 RAZY NA CZAS
  

	III.CZĘŚĆ KOŃCOWA
	ĆWICZENIA ODDECHOWE -
W POSTAWIE STOJĄĆ WDECHY I WYDECHY ZE SKŁONEM TUŁOWIA W PRZÓD

1. ZBIÓRKA 

2.OMÓWIENIE LEKCJI – 

   WYTYPOWANIE NAJSZYBSZEGO   

   UCZNIA

3. POŻEGNANIE 
	3’
	SPRZATNIĘCIE SPRZĘTU - 
TORU PRZESZKÓD




